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	晚上吃姜可能影响睡眠 但吃姜不等于吃砒霜
	　　姜是一种常见的调味品，除了可以用来给饭菜调味，还有散寒发汗、化痰止咳、和胃、止呕等多种功效。姜虽
	　　中国新闻网介绍，生姜含有辛辣和芳香成分，还含有姜辣素。其中，辛辣成分是一种芳香性挥发油脂中的姜油
	　　生姜的确适合在早上吃，但晚上吃姜并不意味着吃砒霜。天津中医药大学第一附属医院营养科主任李艳玲在接
	四川省人民医院中医科代晓琴医生在接受四川在线采访时也表示，“晚上吃姜等于吃砒霜”这样的说法是夸大其词
	（作者:赵鹏,并由中国人民解放军总医院第一附属（304）医院八一大楼门诊部主任彭国球进行科学性把关。

