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假酒的危害毋庸置疑，人们一旦误饮假酒便会发生甲醇中毒，有传言称，假

酒中毒可用真酒来解毒。那么，这种做法真的可行吗？

首先来看看假酒为什么会使人中毒。据《羊城晚报》报道，酒精又称为乙醇。

假酒之所以使人中毒，是因为其中添加了和乙醇相似却更加便宜的甲醇。这些假

酒多用工业酒精勾兑，而工业酒精中的甲醇含量较高，亦被严格禁止用于勾兑酒

水。甲醇若被误食，对人体的神经系统和血液系统影响极大。中毒者极易眼睛失

明，严重者会有死亡风险。

那么，喝假酒中毒后可以通过喝真酒来解毒吗？《杭州日报》介绍，所谓的

喝真酒解毒其实是用乙醇净化血液，而不是单纯的用乙醇来解毒。假酒中的甲醇

本身是无毒的，但经过人体代谢，在脱氢酶的作用下，会产生甲醛和甲酸，对人

体产生伤害。而真酒中的乙醇同样可以在脱氢酶的作用下，产生乙醛和乙酸。相

比甲醇，乙醇与脱氢酶的作用能力更强。所以真酒喝下去后，酒里的乙醇就会和



血液中的甲醇产生竞争，结果就是甲醇不会再和脱氢酶产生作用，达到解毒的作

用。

那这是否意味着一旦假酒中毒就可以自行喝真酒解毒呢？事实并非如此。据

《杭州日报》报道，用乙醇作为甲醇中毒的解毒剂，临床经验不多，一般是用

10%的葡萄糖液，配成 5%的乙醇溶液，通过静脉缓慢滴注，而不是口服白酒。

国内各大医院治疗严重的甲醇中毒，一般较多采用血液透析配合纠正酸中毒等对

症处理方法。

此外，据《重庆晨报》报道，使用真酒解毒的方法存在一些风险和问题。比

如，解甲醇中毒可能导致乙醇中毒，还有口服乙醇在病人昏迷时不可以使用，否

则容易误吸致命，而静脉注射乙醇溶液有时则可能导致静脉血管炎。
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