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我替你尝了

口比猪肉还

贵的人造肉，

味道可能跟

你想象的不

一样
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人造肉越来越火，大家应该多少都听说过，但它到底什么味，和

真肉一样吗？

如果你还没尝过的话不要紧，狂丸这次当了一回小白鼠，替你们

先尝了一口国内首款市售人造肉。

这款人造肉饼由金字火腿在 10 月上旬推出，号称是高科技人造

肉，当时很多媒体跟进报道，狂丸也比较期待。

当然，最初公布的价格也是挺感人的：118 元 4 块。

这个价位大概什么概念？按照商品规格 4 块人造肉饼 440g 来换

算，假设猪肉有一天涨到了 60 元一斤，依然还不及人造肉饼的二分

之一贵...

身为一个合格的吃货，狂丸当然要凑个热闹。于是赶在它刚开始

预售的时候就立刻下单坐等发货，经过几天的等待，我的人造肉终于

在这几天到货了，不多说，直接开箱，准备开吃：



首先，打开包装后发现就是简简单单 4 块肉饼加冷藏冰袋，感觉

自己花了 118 元买了四块散装肉饼。



从外观上来看，人造肉仿得还是挺逼真的，肉饼的颜色偏红。撕

开外面的塑料包装后，一股浓浓的黑椒牛肉味立刻扑鼻而来。再用手

摸一下，手感也和真肉没什么太大差别。

接着狂丸看了看它的配料表，上面写着这款牛肉口味的人造肉饼

主要用大豆蛋白、植物油和水等成分制作而成的其中每 100 克含有

11.7 克蛋白质。官方建议的烹饪方式是解冻后煎一煎，搭配蔬菜一

起吃。

于是狂丸决定用两种不同方法烹调，其中两块直接用油煎一煎，

另外两块切成肉块，和蔬菜一起炒。



煎人造肉饼

结果 ...不好意思表面有点煎糊了，但里面还是挺不错的。从肉

饼的横切面看上去跟真肉并无太大区别：



终于到了试吃环节，第一口咬下去感觉和真肉还是有差别的，这

个口感明显能吃出来是豆制品，只能说它有牛肉的香味，但口感和牛

肉并不是一个级别，感觉和想象中的高科技人造肉还是有一定的差

距。

但毕竟口味这件事个人差异还挺大的，于是狂丸又邀请了另外两

位朋友一同品尝。结果大家感受都差不多：

另一位朋友也表示和真肉差别较大：



不过也有网友感觉植物肉口感真的和牛肉口感很相近：

综合看下来，在口味方面，狂丸感觉这块人造肉还是有很大的提

升空间的，同时以目前的口感再结合价格来看，个人觉得还不如直接

买真肉来得划算。



但随着科技的发展，可以预料的是，能够媲美真实肉质口感的人

造肉或许并不需要我们等待太久，毕竟它在这几年越来越火，品类不

断更新，各式各样的人造肉层出不穷。

国外早期的研究新闻就不说了，最近哈佛大学刚刚宣布他们已经

利用牛肉和兔肉的细胞在实验里培育出人造牛肉和兔肉了。

图片来源：哈佛大学官网

国外快餐食品今年陆续开始使用人造肉，必胜客也尝试卖人造肉

pizza 了：

国内情况也一样，就在今年 6 月，深圳就开了一家制作各式人造

肉食品的快闪店：「人造食品实验室」，只开两个月给大家尝个新鲜。

有许多网友闻讯前往打卡：

图片来源：微博@烹炉大观园



据这家人造食品实验室介绍，他们用到的肉全都是黑科技制作而

成的，他们通过「对植物蛋白进行超精纯提取，改变蛋白的纤维结构，

再用超生物发酵制作而成的」。这家店里推出了好几款人造肉食品，

有人造肉汉堡，售价 28 元一个：

图片来源：微博@烹炉大观园

还有人造肉热狗，同样也是 28 元一份，这里面除了热狗是植物

肉外，油和蛋黄酱也都是植物制作的。

图片来源：@小张张



除此之外，这家店还出售人造肉可乐饼、人造鱼蛋，甚至还有素

鸡蛋，也就是植物做的鸡蛋：

图片来源：微博@是晴天哦-

与上面场景类似，杭州今年 9 月也出现了新兴人造肉产品：人造

肉狮子头。

在今年淘宝造物节上，由人造肉公司 Omnipork 研发的「狮子

头」特别引人关注。这一款狮子头是用大米、黄豆、豌豆和香菇制作



而成的。现场工作人员介绍，他们也是从植物中提取蛋白后制作的高

科技人造肉狮子头。

正好赶上中秋节，现场销售也是特别火爆，中央财经频道采访了

一些消费者，有人觉得香菇可能放多了：



还有人觉得口感还是不如真正的狮子头：

不过有网友疑惑，这不就是很早以前就存在于素食馆子里用大豆

制成的素鸡、素肉吗？

面对这个疑惑，专门研制人造肉月饼的北京工商大学食品与健康

学院副教授李健解释说，这跟以前斋菜馆里的素鸡还是有差别的。

传统素肉做法只是对大豆制品简单加工一下而已，技术含量很

低，而目前研制的人造肉技术含量较高，需要用到分子技术、大分子

物理等技术，将大豆蛋白结构转变成肉类的纤维状结构。它更追求肉

质和口感，而不只是简单的外形上像肉就可以了。

国内研发制作人造肉的公司还透露，他们在未来可能会推出人造

肉火锅、人造肉夹馍、人造肉饺子、人造肉丸子、藕饼、蟹饼等等美

食。这么看来，未来发展下去人造肉可能会逐渐替换进任何食谱里。



植物蛋白 做的素肉

所以，在未来你考虑下单吗？

（文中图片素材均来源自网络，仅供学习交流使用）
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