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布病（布鲁氏菌病）最近成为热词。今年 9月初，陕西西安市两

岁女童因饮用了市面上的鲜羊奶感染布病，引发热议。而 8月 3 日，

陕西疾控就曾发布了关于“生奶不能喝”的相关文章，文章表明近期

该省已经出现了多起由于喝未经过消毒的生牛羊奶而引起的布鲁氏

菌感染病例。

如今，图“新鲜”的人不在少数，许多人认为现挤出来的奶更原

生态、更绿色，喝着更放心。事实真的如大家想得这样吗？布病究竟

是种什么病？

布病拖成慢性病可致残

布病是由布鲁氏菌侵犯机体后引发的传染—变态反应性的人畜

共患传染病。天津市南开医院感染性疾病科和感染管理科主任徐桐柏

介绍，布鲁氏菌主要存在于牛、羊、猪等家畜和野生动物中，人接触

后亦可被感染。虽然人类普遍易感，但一般情况下，并不会人传人。

“布病一个最明显的症状就是不明原因的持续发热（包括低热），

同时伴有夜间盗汗、肌肉和关节酸疼、乏力倦怠、体重降低等症状。”

徐桐柏介绍，而且发热会持续很多天甚至数周，症状不加重也不减轻。

虽然吃退烧药有效，但是药效一过，体温又会升高。它可致患者全身



乏力而降低劳动能力，严重的甚至丧失劳动能力，所以布病又被称为

“懒汉病”。

“布鲁氏菌感染比较特殊，属于胞内菌感染，进入人体内后被白

细胞吞噬并在白细胞内繁殖，随白细胞造成血流感染，因此早期影像

学检查没有明显病灶，很容易造成误诊和漏诊。”徐桐柏表示，“当

出现不明原因持续发热，又有动物接触史或曾饮用过生鲜牛羊乳，一

定要告知医生，并通过验血进行细菌培养和血清学检查进行确诊。”

“早期布病的治疗比较容易，目前已有对症治疗的特效药，虽疗

程比较长，但可以基本治愈。”徐桐柏提醒，如果布病长时间得不到

对症治疗，虽不易造成死亡，但病菌就会进入器官，转为难以治愈的

慢性病甚至致残。比如最常见的是病菌进入血液循环丰富的脊椎骨，

造成骨髓炎使骨头变形，导致劳动能力丧失；病菌进入生殖系统，造

成男性患睾丸附睾炎，从而造成不育。

食物和接触是感染的两大途径

在我国，布病的主要传染源为牛、羊、猪 3种牲畜，其中以羊型

布鲁氏菌对人体的传播性最强，致病率最高，危害最为严重。那么这

些在动物身上的病菌是如何感染给人的？

“首先是‘病从口入’，布鲁氏菌由没有灭菌处理的动物产品（如

乳制品）进入人体，导致感染。”徐桐柏介绍，在临床上有时候医生

也很疑惑，按理说一般人特别是城市里的人，不会接触到各种牲畜，

感染布鲁氏菌的机会不多。但由于盲目追求原生态、鲜嫩的口感等，

人们饮用未经消毒或消毒不完全的生羊奶、生牛奶，食用未熟的羊肉、

牛肉，甚至品尝各种奇怪的野味，就有可能中招。此外卫生不达标，

厨具生熟菜板混用，也会造成食物被病菌污染。

其次是通过破损的皮肤黏膜接触也会造成感染。“这种感染途径

主要来自职业接触，特别是从事牛羊养殖的牧民等。”徐桐柏解释，

在被病菌感染的牲畜的组织、血、尿、阴道分泌物、流产物尤其胎盘



中，都含有大量布鲁氏菌。人在对牲畜进行屠宰、接生、挤奶等操作

时，如果正好皮肤有破损又未戴手套、口罩、护目镜等，病菌就会经

由破损皮肤或者黏膜（包括眼结膜）进入到人体内。

虽然在温和条件下，布鲁氏菌可在皮毛、水中和干燥的土壤中存

活数周至数月。但它对高温、高湿和光照的耐受性并不强。100 摄氏

度的干热条件下，7—9 分钟即可将其杀灭，80摄氏度的湿热条件下

杀菌只需 6分钟左右，它在直射阳光下最长也活不过 4 小时。

“所以对一般人来说，预防布病还是很容易的。”徐桐柏建议，

最好购买成品牛羊奶，奶源可靠，消毒杀菌等处理也更专业；生熟案

板要分开，以免熟食被生肉上的细菌污染，肉类必须充分煮熟；不要

购买来路不明的肉，不要食用野味；不近距离亲密接触动物，接触后

要注意卫生，勤洗手。

“如果有布病的类似症状，一定要及时到正规医院就医。”徐桐

柏提醒，千万不要自行在家服用退烧药，以免耽误病情。

生鲜奶的“坑”还有很多

西安女童患布病，是生鲜羊奶惹的祸。但生鲜奶的“坑”远不止

如此。

“除了布鲁氏菌，李斯特菌也是生鲜奶中常见的致病菌。”徐桐

柏进一步介绍，李斯特菌感染人体会引起腹泻、脑膜炎、败血症、流

产等疾病，病死率较高。免疫系统健康的人不容易感染李斯特菌，但

是孕妇、新生儿、老人和免疫力低下的人容易感染李斯特菌，孕妇的

感染概率更是比常人高 20倍，这些高危人群感染李斯特菌后死亡率

高达 20%。

“此外，结核菌在生鲜奶中也比较常见。结核病是由结核分枝杆

菌引起的，是一种人畜共患的传染病，可经呼吸道、消化道、损伤的

皮肤及黏膜感染。”徐桐柏介绍，在结核菌的分型中，有一型就是牛

结核分枝杆菌，人喝了带菌的生鲜奶就会感染结核病。



徐桐柏提醒，生鲜奶里有很多致病菌，直接喝没有灭菌消毒的奶

被病菌感染的风险非常大。所以建议大家在喝生鲜奶的时候，要把奶

煮沸，煮沸后即可杀死布鲁氏菌。

“如果追求新鲜口感，也可以选择巴氏消毒奶，这种方法处理过

的奶能杀灭布鲁氏菌、结核菌等病菌。”徐桐柏说，经过巴氏消毒的

奶不会影响到奶的新鲜口感，因此完全没有必要冒险喝直接从牛羊身

体里挤出来的“生鲜奶”。

有六七成传染病是人畜共患病

“在所有传染病中，超过 60%的传染病和 75%的新兴传染病是人

畜共患病。”徐桐柏介绍，虽然人类感染这种疾病的途径不一，但处

理被感染的动物或食用其制品，仍是人畜共患传染病最常见的感染途

径。

在我国，沙门氏菌食物中毒多年来一直位居细菌性食物中毒的首

位。蛋及蛋制品，是这类病菌最爱出没的地方之一。“污染蛋类的主

要是非伤寒沙门氏菌，多存在于禽类的粪便中。沙门氏菌可以通过禽

类粪便而污染蛋壳表面，在生食蛋类时就会吃进细菌，只有充分加热，

使鸡蛋中心也达到较高温度，才能彻底杀灭沙门氏菌。”徐桐柏介绍，

沙门氏菌病可引发急性肠胃炎，甚至菌血症，典型症状包括发热、腹

泻、呕吐等，病情可持续 4—7 天，严重时甚至会导致患者死亡。

“还有大肠杆菌 O157：H7，在屠宰场处理牛时，牛肠道内的这

种细菌可能会污染牛肉。过去国外大肠杆菌 O157：H7 感染的案例不

少是因食用没熟透的牛肉汉堡引起的。”徐桐柏说，大肠杆菌 O157：

H7 是导致患者致病的大肠杆菌中，毒性最强的病原菌。它产生的毒

素破坏肠道内膜，很少的数量就会让人生病。人被感染后，会出现严

重腹泻、血便，甚至急性肾衰竭。


	喝奶图“新鲜”？小心这些疾病找上门

