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秋天来了，吃猕猴桃的季节又到了。

在各种各样的猕猴桃之中，有一种“软枣猕猴桃”，它外表光滑，

浑身通绿，个头娇小，长得像枣。第一次见到可能会惊讶，原来还有

这般光不溜秋的猕猴桃！

没错，除了软枣猕猴桃，猕猴桃大家族还有不少“奇怪”的品种，

它们不仅没毛，而且五颜六色，甚至带有麻辣味。今天就和笔者一起

来看看家族群里亮眼的猕猴桃吧。
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打开猕猴桃世界新大门

首先，我们先来了解下猕猴桃这个丰富的大家族。



在猕猴桃属下，目前发现的有 54 个物种，21 个变种，75 个分类

单元。我国是猕猴桃野生资源最丰富的国家，大多数猕猴桃物种为我

国特有种，仅“尼泊尔猕猴桃”和“白背叶猕猴桃”为周边国家所特

有。

著名的猕猴桃商业品种“海沃德”的老家也是中国，它是由新西

兰女教师从我国湖北宜昌将猕猴桃种子带到新西兰后，经当地的园艺

爱好者选育出来的。

不同种类的猕猴桃从外观到口味都千差万别。果实形状有圆柱

形、卵形、倒卵形、球形等至少 15 种类型；果肉颜色存在从绿色、

黄色、黄橘色、粉色到紫色的广泛变异；果皮毛被从光滑无毛到刺毛

猕猴桃的长硬毛，呈现广泛连续的变异；果实风味更是酸、甜、苦、

辣、麻应有尽有。

可以说，只有想不到的，没有吃不到的。

丰富的猕猴桃种质资源（图片来源：李大卫）



净果组猕猴桃，听名字就白白净净

分类学家们根据果皮毛被特征，将猕猴桃分为净果组（果皮光滑

无毛无斑点）、斑果组（果皮无毛有斑点）和被毛组（果皮有毛被覆

盖）三个类别。

净果组被认为是猕猴桃的先祖类群，而斑果组被认为是净果组的

平行进化类群，代表着净果组祖先种与被毛种间的的过渡。

净果组主要分布在我国北部，而且是唯一在黄河以北有分布的

组，更加适应寒冷的环境，但在我国东部和南部的高海拔区域亦有分

布，是物种形态最具一致性、属内最清晰的组。

猕猴桃不同果组类型（图片来源：李大卫、韩飞）

净果组猕猴桃的存在让猕猴桃家族的颜色显得尤为丰富多彩。在

达到食用成熟度时，净果组大多数物种的果肉呈绿色，属于“持绿

型”果实，还有部分物种会随着果实的成熟逐渐发生颜色转变。



果肉颜色变化主要受叶绿素、类胡萝卜素和花青素的影响，三者

组合方式不同可以使果实颜色呈现粉色、砖红色、黄色、橘黄色等一

系列变异。

下面就以颜色为划分，介绍净果组比较有代表性的猕猴桃物种。

绿色猕猴桃：叶绿素满满

猕猴桃果肉呈现翠绿色，主要与成熟果实中叶绿体未被破坏、叶

绿素未降解有关。肉眼看到的果肉颜色越绿，其叶绿素含量越高。开

头说到的软枣猕猴桃和“狗枣猕猴桃”是净果组中经济价值高的

“持绿型”物种。

软枣猕猴桃（图片来源：韩飞摄）

狗枣猕猴桃的果体娇小，平均单果重 2～3g，果形呈圆柱或近圆

形，口感非常甜，具有凤梨风味。而且，这一品种非常耐寒，在我国

仅东北地区有分布，可在其它果树难于生存的高纬度地区种植。但由

于果实小且极不耐贮藏，很难规模商业化推广。



狗枣猕猴桃（图片来源：李大卫）

麻辣猕猴桃：类胡萝卜素上头

随着叶绿素降解、类胡萝卜素显色，一些猕猴桃的果肉会从绿色

转变到橘黄色或黄色。这些猕猴桃的果实不仅颜色鲜亮，而且风味独

特，呈现辣味、麻辣味或辛辣味。

例如，“大籽猕猴桃”未成熟时果肉为淡绿色，成熟时变为橘黄

色，其风味麻辣，不能直接食用。

大籽猕猴桃（图片来源：李大卫）



而“葛枣猕猴桃”的果皮呈绿色，软熟时果实为黄色或黄绿色。未成

熟果实有辛辣味或似胡椒的麻辣味，成熟时淡而无味。葛枣猕猴桃不

能直接食用，但可用于酿酒。

葛枣猕猴桃（图片来源：胡光明）

还有一种“对萼猕猴桃”，成熟时呈橙黄色，风味辣。这种猕猴

桃的根系极耐水淹，堪称猕猴桃家族中的“抗涝大王”。

对萼猕猴桃（图片来源：李大卫）

紫色猕猴桃：富含花青素

花青素是果实呈色的第三大色素，它可能是导致一些猕猴桃果实

成熟时呈现深紫色的原因。

例如，软枣猕猴桃的一个变种“紫果变型”，成熟时果实就呈紫

红色，而且口感甜，维生素 C 的含量是橙子的两倍。



紫果猕猴桃变型（图片来源：李大卫供、赵婷婷摄）

还有一种“黑蕊猕猴桃”，口感淡甜，果实采收时果面为绿色，

但成熟时会转为粉色或深红紫色。

黑蕊猕猴桃（图片来源：李大卫供、赵婷婷摄）

读到这里或许你会问：这么好看的猕猴桃在市场上为什么不多

见？

这是因为，像软枣猕猴桃这类净果组猕猴桃，果皮仅由厚的角质

层和下皮细胞组成，在生长发育和采后运输过程中更容易受到机械损

伤、病虫害的侵染，贮藏过程中也更容易失水导致果皮皱缩，且货架

期短。这些因素都严重阻碍了其大规模商业发展。

目前，科学家们正在积极探索猕猴桃性状的遗传基础，并利用净

果组猕猴桃作为亲本开展杂交育种，希望通过基因工程手段改善净果

组的果实性状，获得具有多种优良性状的猕猴桃品种。



期望在未来，我们可以品尝到更多颜色不同、口感更好、光滑无

毛的高颜值猕猴桃！
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